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Mexicali, Baja California a 15 de Febrero de 2007

BOLETIN PRENSA
SARAMPION

Siendo una entidad fronteriza y ante el riesgo potencial de presentar una
epidemia por sarampion proveniente de los casos confirmados en San Diego,
California; el Gobierno del Estado, a través de la Secretaria de Salud, mantiene
una estrecha vigilancia en las garitas, central de autobuses, escuelas y unidades
de salud, para evitar que el virus se propague en el Estado.

El Secretario de Salud, Dr. José Gpe. Bustamante Moreno, informé previamente en
rueda de prensa que en Baja California no se ha presentado hasta el momento
ningun caso de sarampidn, y México posee 18 afos libres de esta epidemia viral;
sin embargo recalc6 que la dependencia a su cargo esta tomando las medidas
preventivas para evitar cualquier brote y/o mitigar el menor dafo posible.

Menciond6 que la apertura de la Primera Semana Nacional de Salud, reforzara la
aplicacion a los grupos susceptibles con mayor énfasis en aquellos que tengan
esquemas de vacunacion incompleta; todos los nifios de 1 y 6 afios deben poseer
la dosis de triple viral (SRP) respectiva por edad, siendo esta medida la mejor
proteccion.

El Sarampidon es una enfermedad que siempre ha acompafado a la humanidad,
en épocas pasadas se consideraba que era un padecimiento propio de la
infancia, provocaba grandes epidemias atacando con mayor severidad a los
ninos menores de 5 afnos, causando la muerte de muchos de ellos, con el
advenimiento de la vacuna en la década de los setentas, los casos de sarampion
disminuyeron rapidamente, pero a finales de la década de los 80’s nuevamente
resurgié en todo el mundo de tal forma que en nuestro pais se presentaron mas
de 86,000 casos y 6,000 defunciones.

¢Qué es el sarampioén?:

Es una enfermedad aguda, muy contagiosa a través de via aérea y por
contacto, causada por un virus de la familia paramixovirus.

¢CoOmo se presenta?:

Inicia con fiebre, malestar general, catarro, 0jos rojos (conjuntivitis,) tos seca y
ronchas de color rojo difusas en el cuerpo.
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¢ CoOmo se trasmite?:

Al inhalar pequefias gotas de secreciones expulsadas de una persona enferma al
hablar, toser o estornudar. Se puede trasmitir desde tres dias antes y hasta cuatro
dias después de que aparecen las ronchas.

¢Cudles son las complicaciones asociadas con el
sarampion?:

En general es de curso benigno, pero pueden
ocurrir, infecciones del oido, neumonia, diarrea,
ceguera, o inflamacion de cerebro (encefalitis).

¢ Cual es su tratamiento?:

No hay tratamiento especifico, los cuidados se encaminan al control de la fiebre
y la tos, que son sintomas constantes de la enfermedad, evitando la ingesta de
aspirina y jarabes con codeina en nifios menores de 12 afios. Deben de
administrarse liquidos abundantes, reposo y una alimentacion adecuada que
ayude al paciente a sentirse mejor. Se recomienda consultar al
médico antes de administrar cualquier medicamento.

¢Como se previene el sarampion?:

e Recibiendo la vacuna especifica anti-sarampién. El
esquema de vacunacion es especifico por edad,

e Evitar el contacto con personas que presentan este tipo

de erupcion,

Taparse la boca al toser o estornudar,

e Lavado frecuente de manos,

No acudir a lugares concurridos en caso de presentar

erupcion,

e En caso de dudas 6 alguna molestia acuda a la unidad
de salud mas cercana
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